«YTBEPXJIAO»
[Tpe3unent ObEepoccuiickon
0OIIIECTBEHHON OpraHu3aluu

panuocnopra
"Coro3 paguontooureneit Poccun"

N3meHenus B periiame
nepsenctsa Poccun (B EKIT Ne 32638), Bce@eccn |
copeBHoBanui (B EKIT Ne 41794), CiopTuBHBIX COPRBH ’
panuostoouTeneit Poccun» o pagnoes

[Tlynktr Ne 5 «IIporpaMmMa CHOPTHBHBIX COpPEBHOBAHHH» H3JI0KUTH B
CeAyIOLe peJaKunn:

VTO4HEeHHAs] POrpaMMa CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMH BBLIAETCS MPEICTABUTENSAM
KoMan cyOobekToB Poccniickoit dejiepatnu npu NpoxXokKAEHUH KOMUCCHH 110 Oy CKY.

OObsiBiaeHUHe (YTOYHEHHE) BPEMEHM Hayajla MEpOIpPHUSATHH, BKIIOYEHHBIX B
MporpamMMy KaXXIOTO [HsS CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMH, KOHKPETH3allMsi CIIOPTUBHOU
JMCUMIIIMHEI JIJIS BO3PACTHBIX IPYII (COpPEeBHOBATENbHbINA 1MAaNa3oH) ¥ BblJada KapT Ha
3a0€r B «KJIacCHKe» MPOM3BOJIMTCS HaKaHyHe B XOJe 3acelaHus [ J1aBHOW CIIOPTHBHOU
CyJeHCKOH KOJIJIErMH COBMECTHO C IPEACTABUTEIAMH CIHOPTHBHBIX COOPHBIX KOMaH]
cyobexToB Poccuiickoi Menepanui.

30 anpeJs

[TpuObiTHE YUaCTHUKOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA,
14.00 — 17.00 — paboTa KOMHCCHH 110 1OIYCKY;
OTKpbITHE CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUIA.

1 mas
3aber na amamazone 3,5 MIn (144 Mln) — «cnopTHBHasi paauOIesIeHralus —
3,5 MI'n (144 MI'm)»:
myxuuHbl (M21) — nouck Cb* + 5 paguonepenarunkos (KII) + npusoanoi masx
xenuuabl (XK21) — nouck Cb* + 4 pagnonepenarunka (KII) + npuBoanoit mask
toHnopsl (M19) — nouck Cb* + 4 paguonepenarunka (KII) + npuBonHoi mask
rornopku (XK19) — mouck Cb* + 4 panuonepenarunka (KIT) + npuBonnoii Masx
roromn (M16) — nouck Cb* + 4 pagnonepenardnka (KIT) + npuBoaHoit masik;™*
nesymku (XK16) — nouck CBb* + 4 paguonepenarunka (KI1) + npuBoanoi mask;**
roorn (M14) — nouck Cb* + 3 papnonepenaruuka (KIT) + npuBoaHoi mask;
nesywkn (JK14) — nouck Cb* + 3 pannonepenatunka (KIT) + npusonnoi mask;
manbunky (M12) — mouck Cb* + 2 pagnonepenaturka (KIT) + npuBoanoii mMask;
nesouku (K12) — nmouck Cb* + 2 paguonepenaruuka (KII) + npuBoanoit mask;



Mmy>xunHbl (M40) — nouck Cb* + 5 pannonepenarunkos (KII) + npuBogHOM Mastk;™**
Mmy>xunHbl (M50) — nouck Cb* + 4 panunonepenaruuka (KII) + npuBogHoil Masik;
my>xkunHbl (M60) — nouck Cb* + 3 panuonepenaruuka (KII) + npuBogHoit Mask;
myxarHbl (M70) — nouck Cb* + 2-3 pagunonepenaruuka (KII) + mpuBogHO# Masik;
weHmuHbl (XK35) — nouck Cb* + 4 paguonepenarurika (KIT) + npuBoaHoi mMask;***
»keHHbl (K45) — nouck Cb* + 3—4 panuonepenaruuka (KII) + npuBoaHoON MasK;
weHmuHbl (OKS55) — nouck Cb* + 3 pagnonepenarunka (KI1) + mpuBoaHoi Mask;
xeHmmHbl (K65) — nouck Chb* + 2 pagnonepenarunka (KII1) + mpuBoaHoi Masik.

* Cb — crapToBbIii OakeH

** CnoptcMeHnbl Bo3pacTHhIX Tpynt M16 u XK16 copeBHYIOTCS Ha OJTHUX U TEX KE
JUCTAHUUAX M CTApTYIOT MOJ OJWH M TOT XK€ PaJuoNepelaTYMK CO CIOPTCMEHAMU
BOo3pacTHbIX rpynn M19 u K19 cooTBercTBEHHO.

*#% CnoprcMensl Bo3pacTHbIX rpymin M40 u K35 copeBHYIOTCS Ha OAHUX U TEX KeE
JUCTAHUUSAX M CTAPTYIOT MOJ OJWH M TOT € PaJuONepelaTYMK CO CIOPTCMEHAMU
BOo3pacTHbIX rpynn M21 u XK21 cooTBETCTBEHHO.

[Tpu oTHOBpEMEHHBIX CTapTax Ha pa3HbIX AUANa3oHaxX BCE CIIOPTCMEHbI Ipynil «M»
COpPEBHYIOTCSI Ha OJIHOM Juamna3oHe, a crnopTcMeHbl rpynm «K» Ha apyrom. B ciyuae

HEOOXOMMOCTU i1 Bo3pacTHhIX Trpynn M12, M14, K12, K14 moxeT ObITh caenaHo
HUCKJIIOYEHHE.

2 mas
3aber na nuamazone 144 Ml (3,5 MI') — «crioptuBHas paguonenenranus — 144
MTI11 (3,5 MI')»:
my>kunHbl (M21) — mouck Cb* + 5 pagnonepenatunkos (KII) + npuBogHoit Mask
weHuubl (K21) — nouck Cb* + 4 paguonepenarunka (KII) + npuBogHoit Mask
toHuopsl (M19) — nouck Cb* + 4 pagnonepenaruuka (KII) + npuBoaHoit Mask
tonnopku (K19) — nouck Cb* + 4 pagnonepenarunka (KII) + npuBoanoi mask
oo (M16) — nouck Cb* + 4 panuonepenaruuka (KII) + npuBogHoit Masik;**
neByuku (2K16) — mouck Cb* + 4 paanonepenaruuka (KII) + npuBoaHoi masik;**
toHomu (M14) — nouck Cb* + 3 paguonepenaruuka (KII) + mpuBogHOM Masik;
neBymku (K14) — mouck Cb* + 3 paauonepeaaruuka (KII) + npuBoaHo# masik;
Manbuuku (M12) — mouck Chb* + 2 pagnonepenaruuka (KII) + npuBonnoit mask;
neBouku (2K12) — mouck Chb* + 2 pagnonepenarunka (KII) + npuBonHoit masik;
my>xuntbl (M40) — nouck Cb* + 5 panuonepenarunkos (KII) + mpuBogHOM Mastk;™ **
myxuanHbl (M50) — nouck Cb* + 4 pannonepenarunka (KII) + mpuBogHOM Mask;
my>kurHbl (M60) — mouck Cb* + 3 pagnonepenatuuka (KII) + mpuBogHO# Masik;
Mmy>xunHbl (M70) — nouck Cb* + 2-3 paguonepenaruuka (KII) + npruBoaHo# MasikK;
weHuubl (K35) — nouck Cb* + 4 paguonepenarunka (KII) + npuBogHoit mask; ™ **
»eHuubl (K45) — nouck Cb* + 3-4 papuonepenatuuka (KIIT) + npuBoaHoii Masik;
weHmuHbl (OKS55) — nouck Cb* + 3 pagnonepenarunka (KI1) + npuBoaHoi Masik;
weHmuHbl (OK65) — nouck Cb* + 2 pagnonepenarunka (KII1) + npuBoaHoi Masik.
* Cb — cTapToBBIif 6akeH
** CropTcmeHnbl Bo3pacTHbIX rpynn M16 u JK16 copeBHYIOTCS Ha OJTHUX U TE€X XKe
JUCTAHUUAX M CTAPTYIOT IOJ OJMH M TOT € PaJuoNepellaTYMK CO CIOPTCMEHaMHU
Bo3pacTHbIX rpynn M19 u XK19 cooTBeTcTBEHHO.



*#% CnoprcMensl Bo3pacTHbIX rpymin M40 u K35 copeBHYIOTCS Ha OAHUX U TEX KE
JUCTAHIIUSAX M CTapTYIOT MOJ OJUH W TOT K€ pajJuornepeaTYuK CcO CIOPTCMEHAMU
BO3pacTHbIX rpynn M21 u XK21 cooTBETCTBEHHO.

[Ipu oqHOBpEMEHHBIX CTapTax Ha Pa3HBIX JUAINAa30HAX BCE CIIOPTCMEHBI rpymnm « My
COPEBHYIOTCS Ha OJHOM JHara3oHe, a cropTcMeHbl rpymnm «OK» Ha apyrom. B ciyuae
HEOOXOMMOCTU A Bo3pacTHhIX Trpynn M12, M14, K12, K14 moxeT ObITh caenaHo
HUCKIIOUECHHE.

Harpaxxnenue moOemureneld W MPU3EPOB B JAUCIHUIIIMHAX  «CIIOPTUBHAS
panuonenenranus 3,5 MI'i» u «coptuBHas paauorneneHranusa 144 MI .

3 masn
3aber Ha Jguanasone 3,5 MIn — «cnopTHBHas pajHONEICHTalMs —
pPaOOPHUEHTHPOBAHUEY !
My>xunHbl (M21) — nouck 8-10 kouTposbHbIX MyHKTOB (KII) + npuBogHOM Mask;
weHmuHbl (XK21) — mouck 6-8 koutposibHbIX MyHKTOB (KII) + npuBogHOM Mask;
toHnopsl (M19) — nouck 8 koutponbHbIX MyHKTOB (KII) + npuBoaHo# Masik;
tonnopku (K19) — nouck 6-8 kouTpoabHbIX MyHKTOB (KII) + mpuBoaHON Masik;
toHomu (M16) — mouck 8 paguonepeaarunkoB (KII) + npuBogHoi Mask;*
nesymiku (K16) — nouck 6-8 paguonepeaarurkos (KII) + npuBoaHoi Mask;™
toHo1u (M14) — nouck 4-5 panunonepenarunkos (KII) + npuBogHOM Masik;
neBywku (JK14) — nouck 4-5 paguonepeaaturkoB (KII) + npuBoaHoi Masik;
Manbuuku (M12) — nouck 2-4 paguonepeaatunkoB (KII) + npuBoaHol Mask;
neBouku (XK12) — nouck 2-4 pagunonepenaruukoB (KII) + npuBogHoit Masik;
My>xurHbl (M40) — nouck 8-10 kouTposbHbIX MyHKTOB (KII) + mpuBogHOM Masik; **
My>x4nHbl (M50) — nouck 8 koHTpoapHbIX MyHKTOB (KII) + npuBoaHO# Mask;
My>xurHbl (M60) — nouck 5-7 koHTposbHbIX MYHKTOB (KII) + npuBoHO# Mask;
My>xurHbl (M70) — nouck 4-6 koHTposbHbIX MyHKTOB (KII) + npuBonHo# Mask;
weHuuHbl (K35) — nouck 6-8 koutposbHbIX myHKTOB (KII) + npuBogHoil masik;™*
weHuHbl (XK45) — nouck 6-8 koutposibHbIX myHKTOB (KII) + npuBoHOM Mask;
»keHIUHbBI (JK55) — mouck 4-7 kouTposbHbIX TyHKTOB (KII) + npuBoHON MasK;
»keHIUHBI (JK65) — mouck 4-5 kouTposbHBIX TyHKTOB (KII) + npuBoaHON MasK;
* Cnoptcmensl Bo3pacTHbIX Tpynn M16 u K16 copeBHYIOTCS Ha OJHUX U TE€X Ke
JUCTaHIMAX CO CIIOPTCMEHaMU Bo3pacTHBIX rpymnn M19 u XK19 cooTrBeTcTBEHHO.
** CnoptcMmensl Bo3pacTHbIX Tpynt M40 u K35 copeBHYIOTCS Ha OJTHUX U TEX KE
JUCTaHIMAX CO CIIOPTCMEHaMU BO3pacTHBIX rpymn M21 u K21 cooTBETCTBEHHO.
CnoprcMenam-BeTepanaMm Bo3pacTHbiX rpynn M5S0, M60 u K45, K55 nns noucka
Ha JUCTAaHUMHU 3a/JaI0TCS KOHTPOJIbHbIE MYyHKTHI, W3 uucia KII mpegycMoTpeHHBIX 1S
IIOMCKa CIOpTCMEeHaMHU Bo3pacTHhIX rpynn M21, M40 u 7K45, XKS5 cooTrBeTcTBEHHO.

4 masn

3aber Ha nuanazone 3,5 MI'11 — «ciopTUBHAs pagUONEIICHT AU — CIIPUHT:

My>xuntbl (M21) — nouck 10 panuonepenarunkos (KII) + mpoMexxyTouHblil Masik +
MPUBOJHOMN MasiK;

xeHuHbl (OK21) — nouck 8-9 paanonepenaruuko (KII) + mpomexxyTouHbIi Masik
+ IpUBOJHOU MasIK;



toHnopsl (M19) — mouck 8-10 pagnonepenaruukos (KII) + npoMexyTouHslii Mask +
IIPUBOJHOMN MasiK;

toHnopku (K19) — nouck 8-9 paguonepenarurikon (KII) + npoMexyTOUHBIN Mask +
IIPUBOJHOMN MasIK;

toHou (M16) - nouck 8-10 panuonepenarunkos (KII) + nmpomexyTouHblid Masik +
MIPUBOIHOMN MasK;™*

neBymku (JK16) - mouck 8-9 paanonepeaarunkos (KII) + nmpoMexyTouHbIi Masik +
MIPUBOIHOMN MasK;™*

toHomu (M14) - nouck 6 paguonepeaatunkoB (KII) + mpomexyTounbiii Masik +
MIPUBOJTHOMN MasIK;

neByku (7K14) - nouck 6 panuonepenatuukos (KII) + npomexxyTounsiii Masik +
IIPUBOJHOMN MasIK;

Manburku (M12) - mouck 4 paguonepenatunkos (KII) + npomexxyTounslii Masik +
IIPUBOJHOMN MasiK;

Manburku (JK12) - mouck 4 paguonepenatunkon (KII) + npomexxyTounbiii Masik +
IIPUBOJHOMN MasIK;

My>xurHbl (M40) — nouck 10 panuonepenarunkos (KII) + mpomexxyTouHblil Masik +
MIPUBOTHOMN MasK;™ **

Myx49uHbl (M50) — mouck 8-10 paanonepenarunkoB (KII) + mpoMexyTOUHBIN Mask
+ NpUBOJHON MasiK;

my>xunHbl (M60) — mouck 6-8 panunonepenarunkos (KII) + mpomexxyTouHbIN MasiK
+ NpUBOJHOU MasiK;

Myx4uHbl (M70) — nouck 4-6 paguonepeaarunkoB (KII) + npomexxyTouHbIi Masik
+ NPUBOJHON MAsIK;

xeHmuHbl (OK35) — nouck 8-9 paanonepenarunkos (KII) + mpomexxyTouHbIil Masik
+ NPUBOAHON MasiK;***

xeHuHbl (JK45) — nouck 6-8 paauonepeaaruuko (KII) + npomexxyTouHbIi Masik
+ NPUBOJHOU MasiK;

skeHuHbl (JK55) — nouck 6-8 panuonepenatuukoB (KII) + mpoMexxyTOUHBIN Mask
+ NPUBOJIHON MASIK;

xeHuHbl (JK65) — nouck 6 paguonepenatunkoB (KII) + mpomexxyTouHblii Masik +
MIPUBOJIHON MAsIK;

** CnoprcMeHnbl Bo3pacTHbIX Tpynit M16 u K16 copeBHYIOTCSI Ha OJTHUX U TEX KE
JUCTaHIMAX CO CIIOPTCMEHaMU Bo3pacTHBIX rpymi M19 u XK19 cooTrBeTcTBEHHO.

**%* CnoprcMenbl Bo3pacTHbIX rpynn M40 u K35 copeBHYIOTCS Ha OHHUX U TEX Ke
JUCTAaHIMAX CO CIIOPTCMEHaMU BO3pacTHBIX Ipyn M21 u XK21 cooTBeTCTBEHHO.

Harpaxxnenue mnobenureneii W NPU3EPOB B JUCHMIUIMHAX  «CHOPTUBHAS
paguoneneHranus — CIIPUHT 17} «CTHOpPTHBHAS paguoneneHranus —
PaaIuoOOPUEHTUPOBAHUEY.

3akpbITUE COPEBHOBAHUIA.



