


дата расписание примечание
31.10.22
ПОНЕДЕЛЬНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности.
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

01.11.22
ВТОРНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности.
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия 
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

02.11.22
СРЕДА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности.
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия 
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

03.11.22
ЧЕТВЕРГ

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности.
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

04.11.22
ПЯТНИЦА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности.
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры
22:00                ОТБОЙ  



05.11.22
СУББОТА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности.
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

06.11.22
ВОСКРЕСЕНЬЕ

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

07.11.22
ПОНЕДЕЛЬНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак 
10:00-12:00      СРП на местности
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     банный комплекс
22:00                ОТБОЙ  

08.11.22
ВТОРНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия 
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

09.11.22
СРЕДА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      СРП на местности
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  



10.11.22
ЧЕТВЕРГ

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивные тренажеры.
12:30-13:00      бассейн
13:30                обед

ОТЪЕЗД ДОМОЙ 





дата расписание примечание
31.10.22
ПОНЕДЕЛЬНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      ориентирование.
12:30-13:00      прием радиограмм
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                 ОТБОЙ   

01.11.22
ВТОРНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование
12:30-13:00      передача радиограмм
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                 ОТБОЙ   

02.11.22
СРЕДА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование.
12:30-13:00      радиообмен 
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                 ОТБОЙ   

03.11.22
ЧЕТВЕРГ

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование.
12:30-13:00      КВ-тест
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                ОТБОЙ  

04.11.22
ПЯТНИЦА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование.
12:30-13:00      прием радиограмм
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры
22:00                ОТБОЙ  



05.11.22
СУББОТА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование.
12:30-13:00      передача радиограмм
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                 ОТБОЙ   

06.11.22
ВОСКРЕСЕНЬЕ

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование
12:30-13:00      радиообмен
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                 ОТБОЙ   

07.11.22
ПОНЕДЕЛЬНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак 
10:00-12:00      спортивное ориентирование
12:30-13:00      КВ-тест
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     банный комплекс
22:00                 ОТБОЙ   

08.11.22
ВТОРНИК

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование
12:30-13:00      КВ-тест
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                 ОТБОЙ   

09.11.22
СРЕДА

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивное ориентирование
12:30-13:00      прием радиограмм
13:30                обед
14:00-15:30      тихий час / теоретические занятия
16:00-18:00      спорт. объекты (улица )
19:00                ужин
20:00-21:00     спортивные тренажеры/игры
22:00                 ОТБОЙ   



10.11.22
ЧЕТВЕРГ

08:30                 подъём
09:00                 завтрак
10:00-12:00      спортивные тренажеры.
12:30-13:00      передача радиограмм
13:30                обед

ОТЪЕЗД ДОМОЙ 



                                      «Утверждаю»
Начальник Управления ФГБУ «ЦСП»

___________________ А.В. Исаичев
«_____» _________________ 2022 г.

СПИСОК
участников тренировочного мероприятия спортивной сборной команды
Российской Федерации по радиоспорту в г. Алушта (Республика Крым)

на базе ФГБУ ТЦСКР «Крымский»,
в период с 31 октября по 10 ноября 2022 г. (c/м № 1236)м № 1236)

№ Ф.И.О.
Год

рожден
ия

Спортивно
е звание

Субъект РФ,
город

Статус Сроки 

1.
Карасик Наталия
Яковлевна

1953 МС г.Санкт-Петербург
Руководитель ТМ

сборной РФ,
тренер

31.10-10.11

2.
Земцев Вячеслав
Михайлович

1939 КМС г.Санкт-Петербург Тренер 31.10-10.11

3.
Портнова 
Валентина 
Павловна

1963 МС
Ивановская

область, г.Иваново,
Тренер 31.10-10.11

4
Хахина Мария 
Алексеевна

2007 2р.
Ивановская обл.,

г.Иваново
Спортсмен 31.10-10.11

4.
Филиппова 
Анна Сергеевна

2007 2р.
Ивановская обл.,

г.Иваново
Спортсмен 31.10-10.11

5.
Батченко Дарья 
Григорьевна

2008 2р.
Ивановская обл.,

г.Иваново
Спортсмен 31.10-10.11
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6.
Рогов Александр
Николаевич

2010 2р.
Ивановская обл.,

г.Иваново
Спортсмен 31.10-10.11

7.
Черноусов 
Владимир 
Александрович

1962 МС
Воронежская

область, г.Воронеж
Спортсмен 31.10-10.11

8.
Каленова 
Светлана 
Валерьевна

1970 МСМК
Пензенская

область, г.Пенза
Спортсмен 31.10-10.11

9.
Каленов Никита 
Валерианович

2006 2р.
Пензенская

область, г.Пенза
Спортсмен 31.10-10.11

10.
Галкина Наталья
Ивановна

1970 МС
Воронежская

область, г.Воронеж
Спортсмен 31.10-10.11

11.
Владимиров 
Владимир 
Иванович

1969 МС
Воронежская

область, г.Воронеж
Спортсмен 31.10-10.11

12.
Владимирова 
Елена 
Анатольевна

1973 МС
Воронежская

область, г.Воронеж
Спортсмен 31.10-10.11
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13.
Кусков 
Александр 

1964 МС
Воронежская

область, г.Воронеж
Спортсмен 31.10-10.11

14.
Куликов 
Александр 
Фёдорович

1057
ЗТР,
ЗМС

Ленинградская
обл.

г. Сертолово
Тренер 31.10-10.11

15.
Овчинникова 
Елена 
Геннадьевна

1968 МС
Пензенская обл.,

 г. Пенза
Тренер 31.10-09.11

16.
Зеленская Ирина
Викторовна

1972 ЗТР, МС
Ставропольский

край, 
г. Ставрополь

Тренер 31.10-09.11

17.
Арсланова 
Гузель 
Нурфаизовна

1977 МС
ХМАО- Югра

Г. Нижневартовск Тренер 31.10-10.11

18.
Бодрова               
Елена 
Рудольфовна

1962 КМС
Свердловская обл.,

г. Екатеринбург
Тренер 31.10-09.11

19.
Годунова 
Светлана 
Витальевна

1976 МСМК
Владимирская

обл., г.Владимир
тренер 31.10-10.11

20.
Голубева 
Виктория 
Владимировна

1979 ЗМС г.Санкт-Петербург Тренер,
спортсмен

31.10-10.11
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21.
Соловьева Нина 
Владимировна

1971 МСМК
Краснодарский

край тренер 31.10-10.11

22.
Князева 
Светлана 
Алексеевна

1964 МС
Самарская обл., 

г. Самара

Тренер 31.10-10.11

23.
Ромашкевич 
Екатерина 
Федоровна

1971 МСМК
Республика Крым,

г.Симферополь
Тренер 31.10-10.11

24.
Смирницкая 
Эвелина 
Вениаминовна

1973 МС
Ярославская обл, г.

Ярославль Тренер 31.10-10.11

25.
Коломнина 
Екатерина 
Сергеевна

1982 ЗМС
Московская обл.,

г.Раменское Тренер 31.10-10.11

26.
Комарова 
Екатерина 
Алексеевна

1999 МС
Рязанская обл., г.

Рязань
Тренер 31.10-09.11

27
Евстигнеева 
Светлана 
Яковлевна

1973 - Севастополь Тренер 31.10-10.11

28
Пономарев 
Кирилл 
Олегович

2006 МС
Пензенская обл., г.

Пенза Спортсмен 31.10-09.11



5

29
Костенков 
Андрей 
Сергеевич

2006 МС
Пензенская обл., г.

Пенза
Спортсмен 31.10-09.11

30
Дятлов Артем 
Павлович

2007 1р.
Пензенская обл., 
г. Пенза

Спортсмен 31.10-09.11

31
Евсюткин Егор 
Алексеевич

2008 1р.
Пензенская обл., 
г. Пенза

Спортсмен 31.10-09.11

32
Емелина Анна 
Андреевна

2006 КМС
Пензенская обл., г.

Пенза
Спортсмен 31.10-09.11

33
Шелковская 
Светлана 
Алексеевна

2008 1р.
Пензенская обл., г.

Пенза
Спортсмен 31.10-09.11

34
Арсланова 
Элина 
Дамировна

2005 КМС

ХМАО- Югра
Г. Нижневартовск

Спортсмен 31.10-10.11

35
Жиров 
Олег Игоревич

1981 МС

Ставропольский
край, 

г. Ставрополь Спортсмен 31.10-09.11

35
Голыбин Денис 
Сергеевич

2005 МС

Ставропольский
край, 

г. Ставрополь Спортсмен 31.10-09.11
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37
Хохлова 
София 
Вячеславна

2007 1

Ставропольский
край, 

г. Ставрополь Спортсмен 31.10-09.11

38
Котлов 
Максим 
Алексеевич

2009 3
Ставропольский

край, 
г. Ставрополь

Спортсмен 31.10-09.11

39
Суворов 
Данила 
Александрович

2008 2
Ставропольский

край, 
г. Ставрополь

Спортсмен 31.10-09.11

40
Агеев                   
Артём 
Александрович

2010 3
Свердловская обл.,

г. Екатеринбург Спортсмен 31.10-09.11

41
Зуев                     
Роман 
Александрович

2011 1ю
Свердловская обл.,

г. Екатеринбург Спортсмен 31.10-09.11

42
Медведевских 
Иван 
Алексеевич

2005 КМС
Свердловская обл.,

г. Екатеринбург Спортсмен 31.10-09.11

43 Потоскуев 
Михаил 

2007

КМС

Свердловская обл.,
г. Екатеринбург

Спортсмен 31.10-09.11
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Максимович

44
Черняев 
Дмитрий 
Сергеевич

2006 КМС
Свердловская обл.,

г. Екатеринбург
Спортсмен 31.10-09.11

45
Шестовских 
Арина 
Александровна

2005 КМС
Свердловская обл.,

г. Екатеринбург
Спортсмен 31.10-09.11

46
Щербаков 
Степан 
Михайлович

2007 КМС
Владимирская

обл., г.Владимир
спортсмен 31.10-10.11

47
Твердохлеб 
Артём 
Андреевич

2009 3
Владимирская

обл., г.Владимир
спортсмен 31.10-10.11

48
Ионова Ксения 
Валерьевна

2010 3
Владимирская

обл., г.Владимир
спортсмен 31.10-10.11

49
Городнова 
Вероника 
Юрьевна

2010 3
Владимирская

обл., г.Владимир
спортсмен 31.10-10.11
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50
Островская 
Мария 
Владимировна

2011 3
Владимирская

обл., г.Владимир спортсмен 31.10-10.11

51
Григорьев 
Андрей 
Игоревич

2004 МС
Владимирская

обл., г.Владимир спортсмен 31.10-10.11

52
Шмалько 
Маргарита 
Максимовна

2006 1
Владимирская

обл., г.Владимир спортсмен 31.10-10.11

53
Орлова 
Ангелина 
Вадимовна

2009 2
Владимирская

обл., г.Владимир спортсмен 31.10-10.11

54
Дубкова Арина 
Андраниковна

2003 КМС
Владимирская

обл., г.Владимир спортсмен 31.10-10.11

55
Курбакова Дарья
Евгеньевна

2007 2
Владимирская

обл., г.Владимир спортсмен 31.10-10.11

56
Лушников 
Михаил 
Сергеевич

2008 2
Владимирская

обл., г.Владимир спортсмен 31.10-10.11
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57
Фисенко Таисия 
Александровна

2008 2 г.Санкт-Петербург спортсмен 31.10-10.11

58
Апатенков 
Никита 
Сергеевич

2004 МС г.Санкт-Петербург спортсмен 31.10-10.11

59
Петрова Дарья 
Андреевна

2008 3
Краснодарский

край

спортсмен

31.10-10.11

60
Закиров Тимур 
Рамильевич

2008 2
Краснодарский

край

спортсмен

31.10-10.11

61
Закиров Булат 
Рамильевич

2010 1ю
Краснодарский

край

спортсмен

31.10-10.11

62
Белова Алина 
Андреевна

2007 I
Самарская обл., 

г. Самара

Спортсмен 31.10-10.11

63
Раевская 
Виктория 
Константиновна

2005 МС
Самарская обл., 

г. Самара

Спортсмен 31.10-10.11
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64
Кулешов Артем 
Вадимович

2008 2
Самарская обл., 

г. Самара

Спортсмен 31.10-10.11

65
Кузьмин Егор 
Васильевич

2006 1
Самарская обл., 

г. Самара

Спортсмен 31.10-10.11

66
Ведмецкий 
Тимур 
Алексеевич

2007 КМС
Республика Крым,

г.Симферополь
Спортсмен 31.10-08.11

67
Воротников 
Андрей 
Алексеевич

2005 КМС
Республика Крым,

г.Симферополь
Спортсмен

31.10-10.11

68
Посвалюк Марк 
Евгеньевич

2008 3
Республика Крым,

г.Симферополь
Спортсмен

31.10-10.11

69
Рак Вячеслав 
Константинович

2008 3
Республика Крым,

г.Симферополь
Спортсмен

31.10-10.11

70
Смирницкая 
Карина 
Витальевна

2007 КМС
Ярославская обл, г.

Ярославль
спортсмен 31.10-10.11
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71
Цветков 
Мирослав 
Алексеевич 

2007 КМС
Воронежская обл.,

г. Воронеж
Спортсмен 31.10-09.11

72
Гончаров 
Алексей 
Борисович

1973 МС
Ленинградская

область, 
д. Куялово

спортсмен 31.10-09.11

73
Писаренко 
Елена 
Александровна

1998 МС
Ленинградская

область, 
д. Разметелево

спортсмен 31.10-09.11

74
Платонова 
Ирина 
Валерьевна

1974 МСМК
Ленинградская

область, 
г. Сертолово

спортсмен 31.10-09.11

75
Топоров Иван 
Михайлович

2007 2
Московская обл.,

г.Раменское
Спортсмен 31.10-10.11

76
Фармаковская 
Мария 
Андреевна

2007 2
Московская обл.,

г.Раменское
Спортсмен 31.10-10.11

77
Шалдышева 
Дарья 
Алексеевна

2008 2
Московская обл.,

г.Раменское
Спортсмен 31.10-10.11

78
Мартемьянова 
Варвара 
Владимировна

2009 3
Московская обл.,

г.Раменское
Спортсмен 31.10-10.11

79
Коломнина 
Алена 
Дмитриевна

2008 2
Московская обл.,

г.Раменское
Спортсмен 31.10-10.11
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80
Коломнин 
Леонид 
Дмитриевич

2005 КМС
Московская обл.,

г.Раменское
Спортсмен 31.10-10.11

81
Полегаева Анна 
Ивановна

2010 2
Московская обл.,

г.Раменское
Спортсмен 31.10-10.11

82
Мохначева 
Полина 
Витальевна

2007 1р
Рязанская обл., г.

Рязань
Спортсмен 31.10-09.11

83
Тарасова Ульяна
Денисовна

2009 1ю
Рязанская обл., г.

Рязань
Спортсмен 31.10-09.11

84
Крюков 
Владимир 
Сергеевич

2009 3
Рязанская обл., г.

Рязань
Спортсмен 31.10-09.11

85
Оказин Михаил 
Михайлович

2006 КМС
Рязанская обл., г.

Рязань
Спортсмен 31.10-09.11

86
Тюрин Данил 
Владимирович

2003 КМС
Рязанская обл., г.

Рязань
Спортсмен 31.10-09.11
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87
Колесникова 
Анна 
Дмитриевна

2009 3
Рязанская обл., г.

Рязань
Спортсмен 31.10-09.11

88
Мотырева 
Елизавета 
Дмитриевна

2010 3 г.Санкт-Петербург Спортсмен 31.10-10.11

89
Мищенко 
Алексей 
Васильевич

2004 МС Севастополь Спортсмен 31.10-10.11

90
Щербаков Ян 
Станиславович

2009 - Севастополь Спортсмен 31.10-10.11

Президент СРР                                                                                         И.Е. Григорьев

Главный тренер сборной РФ по радиоспорту                                       С.А. Манаева

Согласовано:

Начальник отдела 

_______________________/м № 1236)__________________/м № 1236)
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