«YTBEPXIAIO»
[Tpe3unent O6mepoccuiickon
OOIIECTBEHHOM OpraHU3alUy PauoCIIOpTa
~7 T, "Coros paguomobureneit Poccun”
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[lepeenctBa Poccum (B EKII Ne 28471), BcepoccHHCKUX CIOPTUBHBIX
copeBHoBanuit (B EKII Ne 30350), CnopruBnbix copeBHOBaHuii OOOP «Coro3
panuomodureneit Poccun» mo paguocnopry, KOTopble OyAyT MPOXOOUThH B IEPHUOJ C
28 anpens o 03 mas 2023 r. B r. 'opsiunii Kimrou KpacHogapcekoro kpasi.

[TyxT Ne 5 «IIporpaMMa CHOPTHBHBIX COPeBHOBAHMII» M3JIOXKHUTh B ClexyoIen
penaKuuu:

«YTOuHEHHass  mporpaMma  CIHOPTHBHBIX  COPEBHOBaHMHM  BbIAAETCA
NpeACTaBUTENSIM KoMaHI cyObekToB Poccuiickoit ®Penepauuu npu MpOX0XKIEHUU
KOMHUCCHUH IO JIOIIYCKY.

OOpsBienne (yTOYHEHHE) BpEMEHU Hayajla MEpOIpHUSATUH, BKIIOYEHHBIX B
MporpaMMy KaXKIOTo JHsS CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHHH M BbIIaya KapT Ha 3a0erd B
«KJIAaCCHKe» IPOU3BOAUTCS HaKaHyHe B Xoje 3acefaHus [71aBHOW CHOpPTUBHOHN
CyJeHCKON KOJUIETHH COBMECTHO C MPEICTAaBUTENISIMUA CIIOPTUBHBIX COOPHBIX KOMaH]
cybwsexToB Poccutickoit ®enepanum.

28 anpeas

[IpubpITHE yYaCTHUKOB CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMA;
14.00 — 17.00 — paGoTa KOMUCCHH TI0 AOITYCKY;
OTKpeITHE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

29 anpeasn
3aber Ha nuanaszone 144 MI'n — «cnoptuBHas paguoneneHranus — 144 MI'y:
MyxuuHsl (M21) — nouck Cb* + 5 panuonepenatuukos (KII) + npuBomHOi

MasiK;

xeHuuHbl (OK21) — mouck Cb* + 4 pamuonepenatuuka (KIT) + mpuBomHO#M
MasiK;

1oHnopel (M19) — nmouck Cb* + 5 papuonepenatuuka (KII) + mpuBogHOM
MasiK;

tonnopku (XK19) — mouck Cb* + 4 pammonepenaruuka (KIT) + mpuBogHOiMA
Masik;

IOHOIIH (M16) — nouck Cb* + 4 paguonepenaryuka (KIT) + npuBoaHo#i Masik;



nesymiku (XK16) — mouck Cb* + 3 pammonepenartunka (KII) + mpuBogHOit
Masik;

toHom (M14) — nouck Cb* + 3 panguonepenarumnka (KII) + npuBogHoit Masik;

neBymku (XK14) — nouck Cb* + 3 pammnonepenarunka (KII) + mpuBogHOi
MasiK;

Manbunku (M12) — nmouck Cb* + 2 pammonepenatunka (KII) + npuBomHOi
MasiK;

neBouku (2K12) — mouck Cb* + 2 paguonepenaruuka (KII) + npuBoaHo# masik;

myxunbl (M40) — mouck Cb* + 5 paagmonepenatuuxko (KII) +
IIPUBOTHOMN MasK;™**

myxuannbl (M50) — mouck Cb* + 4 pagmonepenatumka (KIT) + mpuBomHO#
Masik;

My>xunHbl (M60) — mouck Cb* + 3 paanonepenaruuka (KII) + nmpuBogHOii
Masik;

myxunnbl (M70) — mouck Cb* + 2 pagmonepenatuuka (KIT) + npuBonHoit
MasiK;

xeHmuHbl (K35) — mouck Cb* + 4 pampuonepenaruuka (KII) + npuBoaHoi
Mask;**

xeHmuHbl (K45) — mouck Cb* + 3 pamuonepenaruuka (KII) + nmpuBomHoi
MasiK;

xeHmuabl (OKS55) — mouck Cb* + 3 pammonepenarumka (KII) + mpuBogHO#M
MasiK;

xeHmmHbl (JK65) — mouck Cb* + 2 pammonepenarumka (KII) + mpuBogHO#M
MasiK.

* Cb — crapToBbIii OakeH

** Cnoprcmensl Bo3pacTHbIX rpymn M40 u K35 copeBHYIOTCSI Ha OJJHUX U T€X
e JUCTAHLMAX U CTApTYIOT MO/l OJIMH U TOT )K€ paguonepeaTIYMK CO CHOPTCMEHAMHU
Bo3pacTHbIX rpynn M21 u K21 cooTBeTCTBEHHO.

30 anpesst

3aber Ha nuama3one 3,5 MI'11 — «ciopTuBHas paauoneneHramus — 3,5 MI'my:

myxuunbl (M21) — mouck Cb* + 5 panuonepenaruukos (KII) + mpuBoanoi
MasiK;

xeHmuHbl (K21) — mouck Cb* + 4 pammonepenarumka (KII) + mpuBogHO#M
MasiK;

toHnopel (M19) — nouck Cb* + 5 pammonepenatumka (KII) + npuBoaHo#
MasiK;

tonnopku (K19) — nouck Cb* + 4 pammonepenaturka (KII) + npuBogHOii
MasiK;

oo (M16) — nouck Cb* + 4 panuonepenaruuka (KII) + npuBogHoi Mask;

neBymku (K16) — nmouck Cb* + 3 paamonepenatuuka (KII) + npuBoaHoi
MasiK;

toHomu (M14) — nouck Cb* + 3 panuonepenarumnka (KII) + npuBogHOM MasK;

nesymku (XK14) — nmouck Cb* + 3 pammonepenarunka (KII) + mpuBojHOI
MasiK;



Manbuuku (M12) — mouck Cb* + 2 pamuonepenatunka (KII) + npuBoaHoii
Masik;

neBouku (7K12) — mouck Cb* + 2 paguonepenaruuka (KII) + npuBonHoi Masik;

myxunbl (M40) — mnouck Cb* + 5 paaguonepenatuuko (KII) +
IPUBOJIHOM Masik;™**

Myx4duHbl (M50) — mouck Cb* + 4 pamumonepenatunka (KII) + nmpuBogHoOit

MasiK;

myxunnbl (M60) — nmouck Cb* + 3 pammnonepenaruuka (KII) + npuBogHoOi
MasiK;

myxunnbl (M70) — mouck Cb* + 2 pagmonepenatumka (KIT) + mpuBomHoit
MasiK;

weHmuubl (K35) — mouck Cb* + 4 paagnonepenatuuka (KII) + mpuBogHoit
Mask;**
weHuuubl (XK45) — mouck Chb* + 3 paanonepenatuuka (KII) + mpuBogHoit

Masik;

xeHmuHbl (OKS55) — mouck Cb* + 3 panmonepenarunka (KII) + npuBogHOi
MasiK;

xeHHbl (0K65) — mouck Chb* + 2 pamuonepenatuuka (KII) + nmpuomHoM
MasiK.

* Cb — crapToBbIii OakeH

** Cnoprcmensl Bo3pacTHbIX rpyrin M40 u K35 copeBHYIOTCSI Ha OJJTHUX U T€X
K€ JUCTAHLMAX U CTAPTYIOT MO/ OJIMH U TOT k€ PaAUONepeIaTuUK CO CIOPTCMEHAMHU
Bo3pacTHbIX rpymnn M21 u K21 cooTBeTCTBEHHO.

01 mast
3aber Ha guanazone 3,5 MIn — «cHnopTUBHas pajvONENICHralus
— PaAMOOPUEHTUPOBAHUE:
MyxunHbl (M21) — mouck 2 panuonepenatunkoB (PII) paboratomux B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexxum) + 8 KoHTpoabHBIX TyHKTOB (MM) + npuBoHOM MasK;
xeHuHabl (K21) — mouck 2 pamuonepenatuyukoB (PII) pabGoraromux B 2-
MUHYTHOM 1ukiIe (IV pexxum) + 6 KOHTPOJIBHBIX MYHKTOB (MM) + npuBOIHON Mask;
tonropel (M19) — mouck 2 pammonepenatuukoB (PII) paGotaromux B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexum) + 8 KOHTpOJIbHBIX MYHKTOB (MM) + npuBoAHON Mask;
toaropku (K19) — mouck 2 pammonepenatunkoB (PII) paGorarommx B 2-
MuHyTHOM Lukie (IV pexum) + 6 KOHTpOJIbHBIX MYHKTOB (MM) + npuBoaHON MasikK;
toHom (M16) — mouck 1 paaumonepenaruukoB (PII) pabGoraromux B 2-
MUHYTHOM Lukie (IV pexxum) + 5 koHTpoabHBIX TyHKTOB (MM) + npuBoHOM MasK;
nesymiku (K16) — mouck 1 paamonepenaruuxoB (PII) paGotarommx B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexxum) + 5 koHTpoabHBIX TyHKTOB (MM) + npuBoHOM Masik;
toHom (M14) — mouck 1 pammonepenatunka (PII) paGoraromero B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexxum) + 4 koHTpoabHBIX TyHKTa (MM) + npuBOIHON MasK;
nesymikn (JK14) — mouck 1 pamumonepenatunka (PII) paGotatomero B 2-
MUHyTHOM 1UKiIe (IV pexxum) 3 KOHTpoabHBIX MyHKTa (MM) + NpuUBOIHON MasIK;
Manbuuku (M12) — mouck 3 KoHTpoabHBIX TyHKTa (MM) + npuBoHOM MasK;
neBouku (2K12) — nmouck 3 KOHTpOJbHBIX MYHKTOB (MM) + npuBoaHON Mask;



My>xunHbl (M40) — mouck 2 panuonepenaruukoB (PII) paGorarommx B 2-
MuHyTHOM mukie (IV pexum) + 8 koHTponbHBIX NyHKTOB (MM) + mpuBoaHOMN
MasK*;

My>xunHbl (M50) — mouck 2 panuonepenaruukoB (PIT) paboraromux B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexxum) + 6 KOHTpoIbHBIX TYHKTOB (MM) + npuBoHOM MaskK;

Myx4duHbl (M60) — mouck 1 pamumonepenarunkoB (PII) pabGorarommx B 2-
MuHyTHOM 1ukiIe (IV pexxum) + 5 KOHTpOJIBHBIX MYHKTOB (MM) + npuBOIHON Mask;

myxunnbl (M70) — mouck 1 paamonepenaruuka (PII) paGoraromero B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexum) + 4 KoHTpOJIbHBIX TYHKTOB (MM) + npuBoAHON Mask;

xeHmuHbl (OK35) — mouck 2 pamuonepenarunkoB (PII) paGoratomux B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexum) + 6 koHTpoJbHbIX NyHKTOB (MM) + mnpuBoaHON
MasK*;

xeHmuHbl (K45) — nmouck 1 pamuonepenarumkoB (PII) paboraromux B 2-
MuHyTHOM Lukie (IV pexxum) + 5 koHTpoabHBIX TyHKTOB (MM) + npuBOoHOM MasK;

xeHmuHbl (XKS5) — mouck 1 pammonepenatunka (PII) paGoraromero B 2-
MuHyTHOM 1ukie (IV pexxum) + 4 KoHTpoabHBIX TYHKTOB (MM) + npuBoHOM Masik;

xeHmuHbl (XK65) — mouck 1 pammonepenatunka (PIT) paGoraromero B 2-
MuUHyTHOM 1ukiIe (IV pexxum) + 3 KOHTpOJIBHBIX MYHKTOB (MM) + npuBOIHOM MasiK.

* CnoptcMenbl Bo3pacTHbIX rpymin M40 u K35 copeBHyIOTCS Ha OJHUX U TE€X
K€ JUCTaHILMIX CO CIIOPTCMEHAaMU Bo3pacTHbIX Tpymi M21 u K21 cooTBeTcTBEHHO.

02 mas

3aber Ha auamnazone 3,5 MI'11 — «crmopTUBHAS paIMOTICIICHT AN — CIIPHHT:

My>xunHbl (M21) — mouck 10 pampnonepenaruukos (KII) + mpomexyTouHbIil
Masik + IPUBOIHON MasIK;

xeHmuHbl (XK21) — mouck 9 pammonepenarunko (KII) + mpomexyTouHblit
MasiK + PUBOJHON MasK;

toHropel (M19) — nouck 10 paguonepenatuukoB (KII) + mpomMexyTouHBIM
Masik + MPUBOIHON MasIK;

toHnopku (OK19) — mouck 9 paamonepenaruuxkoB (KII) + mpomexyTouHbIi
Masik + MPUBOJIHOMN MasiK;

toHomu (M16) - nouck 8 papuonepenarunkos (KII) + npomexxyTounbsiii Mask
+ NpUBOAHOMN MasK;

nesyuiku (2K16) - mouck 8 paguonepeaarunkoB (KII) + npoMexxyTouHblil Masik
+ IpUBOJHON MasIK;

toHomn (M14) - nouck 6 paguonepeaaruukos (KII) + npomexyTounsiii Mask
+ OpPUBOJHON MasiK;

neByuku (JK14) - mouck 6 paguonepeaaruukos (KII) + npomexyTouHbIN Mask
+ IPUBOJHOU MasIK;

Manpurku (M12) - mouck 4 panuonepenaruukoB (KII) + mpomexyTouHBIH
MasiK + IPUBOJIHOMN MasiK;

Manbunku (JK12) - mouck 4 pamumonepenatunkoB (KII) + mpomexyTouHbrit
Masik + MPUBOJIHOMN MasiK;

my>xuutbl (M40) — mouck 10 pamuonepenaruukoB (KIT) + mpoMexyTouHbIi
MasiK + IMPUBOIHON MasIK;*



My>xunHbl (M50) — nmouck 8 panuonepenaruukos (KII) + mpomexxyTouHbII
MasK + NpUBOJHON MasK;

My>xunHbl (M60) — mouck 8 panmonepenatunkoB (KII) + mpomexyTouHbIi
MasiK + PUBOJHON MasK;

myxunnbl (M70) — mouck 6 panuonepenatunkoB (KII) + mpomesxyTouHbIi
MasiKk + MPUBOTHON MasIK;

xeHnHabl (K35) — mouck 9 pamumonepenarunkoB (KII) + mpoMexyTOUYHBINHM
Masik + IPUBOHOMN MasiK;*

xeHmmHbl (JK45) — mouck 8 pamuonepenaruukoB (KII) + mpomexyTouHBIi
MasiK + MIPUBOJIHON MasIK;

xeHuHbl (XK55) — nmouck 8 pammonepenatunkoB (KII) + mpomexxyTouHbIit
MasiK + NPUBOJHON MasK;

xeHmuHbl (XK65) — mouck 6 panumonepenaruukoB (KII) + mpomexyTouyHblit
Masik + IMIPUBOJHOMN MasIK;

* CnoptcMensl Bo3pacTHbIX rpymni M40 u K35 copeBHyIoTCS Ha OJHUX U TEX
K€ JUCTAHIMAX CO COPTCMEHaMU BO3pAacTHBIX rpynn M21 u XK21 coOTBETCTBEHHO.

3aKpbITHE COPEBHOBAHUM.

03 mas
OTbe3/1 y4aCTHUKOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIN. )

[TynkT Ne 6 Ha3BaTh — «Opranu3anus padoTsbl paguonepeaaT4MKoB, 0COOCHHOCTH
IUVIAHUPOBAHUS JUCTAHUMHA M NPOBeJdeHHMs] CTAPTA» U HU3JIOKUTHh B CIIEIYIOLIEH
peaaKuuu:

«Ha crnopTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX JJIsl BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL:

- B IUCHUIUIMHAX «CHOpTHUBHAsA paauonenenranus 3,5 MI'» u «cnopTuBHas
paauonenenramnus 144 MI'ny» paauonepeaaryuku O0ynyT padorath B pexume I, nuki
pabotel paauorniepeaatyukoB S5- muHyTHbIA (1:4); KII obGopynyercs cpeactBom
OTMETKH M OpaHKeBo-0es10i (KkpacHo-0eoit) mpusmoit pazmepom 30x30 cm;

- B JUCHMIUIMHE  «CHOPTUBHAs  paJUOMNENEHraluss —  CIPUHTY
paauornepeaaTuuku OyayT paboTaTh B peskuMe V, UK paboThl pailuonepe1aTyukoB
1 — munyTtHbId. (12:48). KII o6opynyeTcsi cpeicTBOM OTMETKOW UM OpaH>KeBO-0enoi
(kpacHoO-0enoit) mpuaMoi pazmepoM 15x15 cMm, ycraHoBieHHOU Ha BbicoTe 60 cM OT
YPOBHSI 36MJIH;

- B JUCIUIUIMHE «CHOPTHUBHAS PAJAMOIEIICHIalus — PaJIUOPUECHTUPOBAHHEY
mukpomasikn (MM) Oyayr paborarb HemnpepbiBHO. Panuonepenatumku (PII),
KOTOPBIE CIIBIIIHBI 110 BCEU AUCTAHIMU, Oy yT padotaTh B pexume [V, muki paboThl
panuonepeaaTunkoB 2-MuHyTHbIA (1:1). PII obGopynyercs cpeacTBoM OTMETKH U
opaHxeBo-Oenoit  (kpacHo-Oenoi) mnpusmoit pasmepom 30x30 cm. KII (MM)
000pyIyeTcst TOJIbKO CPEICTBOM OTMETKH.

CrnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS B JUCHUIUIMHAX «CHOPTUBHAS PaJUOIEICHTalINs
3,5 MI'm» u «cnoptuBHasi paauornienenranus 144 MI» OyayT NpOBOAUTHCA C
UCIIOJIb30BAaHUEM «3aJIaHHOTO Hauaja», ¢ UCIOoJIb30BaHUeM cTtapToBoro OakeHa (Ch).
Cb npennaznadeHn mjsi 00s3aTEIHHOTO TEPBOOYEPETHOTO TMOUCKA, OOHAPYKEHUS U



KOHTPOJIMPYEMOI'O MOCEIIEHUS CIIOPTCMEHAMH B XO/JI€ TPEOJIONCHUS UMY TUCTAHIUU
COPEBHOBAaHMI  C  3aJlaHHBIM  HA4aJOM. Cb Moxer ObBITH  OCHAIEH
paguonepeaTYMKOM OOBIYHOM WM TOHMIXKEHHOW MOIIHOCTH, paboTaronmm
noctosiHHO. OT ctapta A0 Cb OyaeT nposoxeHa pa3MeTka.

CrnopTvBHBIE COPEBHOBAHUS B JIUCIMIUIMHE «CIIOPTUBHAS PaJUOTNCIICHT AU —
PaAMOOPUEHTUPOBAHNE» OyAyT TPOBOAUTHCS C HCIOJIB30BAHUEM «33JaHHOTO
Hayana» — JJIsl KaXXJ0W BO3PAcTHOM TpYyNIbl ONPEAEISIETCS HOMEP KOHTPOJIBHOIO
nynkta (MM), 3amaHHBIM JUIsl TIEpBOOYEPEAHOrO0 OOHApyX eHUs. MHUHHMaIbHOE
paccTosiHME OT HWCTHHHOTO  MECTOIOJIOKEHHsS  paauornepenatyuka (MM)
KOHTPOJBHOTO TyHKTa u pamuonepenatunka (PIT), paboratomero B 2-MHUHYTHOM
uukie He MeHee 250 M. Paccrosnue wMexnay paauonepenatuukamu (PID),
paboTtaromiumMu B 2-MUHYTHOM Iukie, He MeHee 400 m. PaccrosiHue ot crapra 10
ommxanmero panuonepenaruuka (PII), paboraromiero B 2-MHUHYTHOM IIMKJIE HE
menee 400 M.

[lo mnpubbITMM Ha CTapT BCEX COPEBHOBAHMI IO BCEM CIIOPTHUBHBIM
JTUCHUUIUIMHAM, BKIIIOYasi «CIOPTUBHAS PaJMOIEIEHTallus — PaJuOOPUECHTHUPOBAHUEY
CIIOPTCMEHBI CJIal0T CBOW PAJUOIEICHTaTOPbl B MECTO, 0003HAYEHHOE CIIOPTHBHBIM
CyAbEH Ha cTapTe.

B copeBHOBaHMSIX B JAUCUUIUIMHE «CHOPTHBHAA pAJUONENICHTAlUs —
PaaIuOOpPUEHTUPOBAHUE» HA KapTaxX, MOJyYaeMbIX CIIOPTCMEHAMHU BO BpPEMsI BbI30Ba
Ha CTapT, HAHECEHBI TOIBKO T€ TOYKH CIBIIIUMOCTH KOHTPOJIbHBIX IYHKTOB, KOTOPBIE
HEO0OX0IMMO OOHAPYKUTh KOHKPETHOW BO3PACTHOM TPYMIE C COSAUHSIONEH TUHUEH
OT cTapTa JO0 TOYKHM CJBIIIUMOCTH KOHTPOJIBHOTO TMYHKTa, 3aJaHHOr0 JJIs
MEPBOHAYAIBLHOTO OOHAPYKEHHUS.

ITyHkT Ne 11 «XpoHoMeTpasK U cpeacTBa 0TMETKH» U3JI0KUTh B CIIETYIOLIEH
penaKuuu:

CpenctBa OTMETKH Ha CIOPTUBHBIX copeBHoBaHusX cuctembl SPORTIdent.
YYacTHUKHM COPEBHOBAHHMI MOTYT y4acTBOBATh B COPEBHOBAHUSX C COOCTBEHHBIMU
YUIIaMH, KOTOPBIE YKA3bIBAIOTCS B 3asBKE HA CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUSL.

CnoprcMeHam, HE HMMEIOIUM COOCTBEHHBIX YHIIOB, YHWIIBI OYJIyT BBIJAHBI
OpraHMU3aTOpPaMu IIPU MPOXOKIACHUM KOMHMCCUU IO JOIYCKY K COpPEBHOBAHHUSM.
BrimanHbie yumbl JODKHBI OBITH CIIAHBI CIIOPTCMEHAMU TIO 3aBEPIICHUH TTOCIIETHETO
yIpaxkxHeHusa. B ciaydyae He BO3BpallleHUs, YT€pU WIH M[OPYH, CIIOPTCMEHBI
BO3MEILAIOT OPraHu3aToOpaM CTOMMOCTb HOBOTO yuna, paBHyro 3000 pyOuieii.

To4dHOCTB OnpenenenHus pe3yapTaToB — | cek.

CraproBblli HHTEpBaJ B JHUCUMIUIMHE «CHOPTHBHAS PAAUONEIICHTALMUSA —
CIIPUHT» COCTAaBJISIET HE MEHEE 2 MUHYT. Bbljadua KapThl — 3a 2 MUHYTBI 10 CTapTa.

CraproBblii HMHTEpBal B JUCHUIUINHE «CIIOPTUBHAS paaUONEICHralus —
PaIMOOPUEHTUPOBAHUEY» COCTABIISET 2 MUHYTHI. BBI30B Ha CTapT HE MEHEE YeM 3a 6
MHUHYT.

CrapToBblii MHTEpPBAJl B «KJIACCHUKE» COCTaBISE€T 5 MHUHYT. Bblgaua kapt
MIPOU3BOJINTCS HAKaHYHE COpeBHOBaHMM (BO Bpemsi coBmecTHOro 3acenanus 'CCK u
NpeACTaBUTENICH CIOPTUBHBIX KOMaHL).



Ha crnopTHBHBIX COpeBHOBaHUSAX OyIeT MPOBOAMUTHCS JIMYHASA KepeObeBKa C
ydyeTroM nopsiaka crapra (3 craproBele nmoarpymmbel) 1no 1. 4.3 «lIpaBun
Buja cnopa «Paguocnopry. @ukcanus GUHUILIA - OTMETKON B (PUHUILIHON CTaHIIMH.



